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インターネットを

使う不用品情報の

仲介 

 

   『リユース・リサイクル』は 
 こんなに身近です。 

身近なリユースで思い浮かぶのは、中古車

販売、街のリサイクルショップ、フリーマー

ケットなどでしょうか。 

 リサイクルとリユースは、区別されずに使

われているようです。製品を素材に戻して再

資源化されるリサイクルに対して、そのまま

で再利用されるのがリユースです。 

 

すぎなみ環境ネットワークの 

リユース事業 

すぎなみ環境ネットワークは、前身の杉並リサ

イクル協会時代からリユース事業に取り組んで

います。衣類の交換会の開催、ショップの運営と

ものを大事に使いきる生活を広げてきました。

今、「もったいないの精神を活かす」ことをめざ

し、多様な事業に取り組んでいます。 

 

環境やリユースに 

関する講演会、 

バス見学会 

リサイクルひろば高井戸にて 

  リユース衣類、日用品、 

  家具、食器類の販売 

リユースの例として、ビールびん、一升び

ん、牛乳びんがリターナブルびんとして繰り

返し使用されています。割れて使えなくなっ

たものは新しいびんの材料や住宅用断熱材

などにリサイクルされます。 

リユースは『３Ｒ』の一つです。 

３Ｒ 

ごみを減らし、資源やエネルギーの有効活用 

のために推進されています。 

1. リデュース（Reduce）廃棄物の発生抑制 

2. リユース（Reuse）再使用 

3. リサイクル（Recycle）再資源化 

リユースのためにリフォーム、リペア、 

リメイクされることもあります。 

身の周りのものを 

活かす子ども向け講座 

        手持ち衣類の 

          リメイク講座 

古布利用の布ぞうり、 

  裂き織り講座 

ディッシュ・リユース・

システムの推進 
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◇東日本大震災の被災地支援にも 

     リユースが生きています◇ 

杉並区では、被災地の南相馬市支援チャリ 

ティバザーを、何回も開催しました。 

区民の皆様から提供された品物の売上げを 

支援金としました。 

新品に限らず、まだ充分に役立つものが 

提供され、リユースが活きています。 

すぎなみ環境ネットワークもこのチャリティ 

バザーに参加しました。 

  ◇街のリサイクルショップ◇ 

街では、「リサイクルショップ」をよく 

見かけます。このリサイクルショップの仕組

みもリユースと言えます。 

家電品が中心のショップ、ブランド衣類や

雑貨、ビンテージ衣類や靴やバッグ、アンテ

ィーク家具のショップと多彩です。 

西荻窪のアンティーク家具を中心とする骨

董通りや高円寺の古着ショップなど個性的な

お店も見かけます。以前は骨董屋、古道具屋、

古本屋などと呼んでいましたね。 

 インターネット上のオークションにもリユ

ース品が出品されています。 

  

◇ものを共有することへの共感◇ 

 

 金銭の授受を伴わない譲り合いのサイトも 

NHK-TV で紹介されていました。譲る人と譲

られる人がインターネット上でつながる仕組

みです。「誰かに使ってもらいたい思い」は

「譲り受けて大事に使います」とリユース

を通して交流も始まっています。 

必要な時に必要な人が使う「ものを共有する」

ことへの共感が広がってきているようです。 

 

 NHK首都圏ネットワーク 2011.12.14 

「変るモノをもつ意味」

www.nhk.or.jp/shutoken/project/shin2/detail1112 

14net.html 

リユースの話題から 
 

 

◇「お下がり」も リユース◇ 

 かつて、衣類も道具類も兄や姉の 

お下がりは普通でした。一人っ子は 

いつも新品でいいな、と思った人も 

多いのではないでしょうか。 これも

「リユース」でした。 

チャリティバザー出品の準備作業 
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    家具・衣料品のリユース 

家具は館内の工房で補修、化粧直しを行います。

衣料品は季節に応じた品揃えをしています。 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆ 杉並区リサイクルひろば高井戸 は 

     リユース・リサイクル の発信地 ☆☆ 
 

平成11年の開館以来の家具、食器類、衣類、雑貨のリユースショップです。 

区民の皆様からのご寄付品を補修、仕上げなどの手入れをして販売しています。 

粗大ごみの削減を図り、環境保全を目的とします。また、リユース・リサイクルに

関する講座・講習会も数多く開催しています。 

リサイクルひろば高井戸をご紹介します。 

不用になりました家具や衣類、食器などで、

まだまだ使えるものがありましたら、杉並区リ

サイクルひろば高井戸へ、ぜひご提供ください。

また、お探しの方はお越しください。気に入っ

た家具などが見つかれば、どなたでもその場で

購入することができます。 

提供、購入の手続き等の詳細は、別紙案内リ

ーフレット、ホームページをご参照ください。

または、電話でお問合せください。 

「着物と洋服の簡単リメイク」 

       講座参加者へインタビュー 

 

 

さまざまな講座・講習会 

講座講習会では、ものを甦らせ活かしていく

古布からぞうり作り、帽子作り、リメイク手工

芸、廃油からの石けん作り、包丁研ぎなどを 

行っています。 

詳細は広報すぎなみ、当法人ホームページをご

参照ください。 

 Ｙさんは、洋裁を正式

に学んだことはないと

のこと。亡くなったお父

様の着物をロングコー

トにリメイクされたの

が第一作。その後、帯か

らベストとバッグなど

も作りました。今、パン

ツスーツに挑戦中です。

参加者がお互いの作品

から刺激を受けるそう

です。 

インフォーメーションコーナー 

リサイクルひろば３階には身近なリユース・

リサイクルに関するご相談のコーナーを設けて

います。気軽にお出かけください。 

リサイクルひろば３階 

エコマーケット 

  

          

 

リサイクルひろば工房に

て家具修理中 
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ＤＲＳ 

  ディッシュ・リユース・ 

                  システム 

ディッシュ・リユース・システムとは、イベ

ントで模擬店が使用する食器等を使い捨てにせ

ず、利用者自身が洗って返却し、それを洗浄、

煮沸消毒して再使用し、ごみを減らそうとする

システムです。 

このシステムの実施には多くのボランティアの

方々のご支援で成り立っています。 

不用品情報コーナー 

電化製品、健康器具、・ベビー用品等を、  

必要とする方に紹介するインターネットを 

利用したシステムです。 

物品リユース促進を目的とし、区民同士で個々

にやりとりしていただきます。当法人ホーム 

ページ上でご登録ください。 

          

 

 

 

 

 

フリーマーケット 

リサイクルひろばのフリーマーケットは、 

毎月 第１土曜・日曜日の午前10時 ～ 午後1時まで 

開催しています。（10月を除く） 

＊お買い物を楽しみたい方は直接会場まで 

  お越しください。 

＊出店を希望される方は「広報すぎなみ」を 

ご覧の上、往復ハガキにてお申込み 

ください。 

＊あんさんぶる荻窪でも、毎月第３日曜日の 

 午前10時 ～ 午後１時まで開催しています。 

 

NPO法人 すぎなみ環境ネットワーク 

杉並区リサイクルひろば高井戸 
 

 〒168-0072 

 杉並区高井戸東3‐7‐4 

 Tel：3313‐4360 Fax：5336‐7351 

 URL：http://www.ecosuginet.jp/ 

 

営業時間：家具等販売（1.2階）10：00～18：00 

 

休 館 日: 水・木曜日 

 

 ※営利目的でのご利用はできません。 

リサイクルひろば高井戸に寄付された家具、日用品、

衣類等の販売収益は、当法人の普及啓発活動等や運営 

資金として活用させていただきます。 

エコマーケット（3階）10：00～16：00 


